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   Snow, ice, wind, and limited hours of daylight can make driving 
in the winter months treacherous. Prepare your vehicle for the 
winter; check its battery, tire tread, defroster, and windshield wipers. Put no‐
freeze fluid in the washer reservoir, and check your antifreeze. 
   Stock your vehicle with winter necessities: jumper cables, a flashlight, abra‐
sive material (such as sand), shovel, snow brush and ice scraper, flares or 
warning triangles, and blankets.  
   If a big storm is forecasted, reschedule your trip if possible. It’s better to 
arrive late and safe than not at all. If you must drive, allow plenty of time for 
your trip. Be familiar with the maps/ directions, and let others know your 
route and arrival time. 
   To reduce your chances of being involved in a crash when driving in adverse 
weather conditions: 
 Reduce your speed and turn on your vehicle’s headlights. 
 Allow  plenty  of  room  between  you  and  other  vehicles.  Stopping  dis‐

tances are longer on wet and icy roads. 
 Keep your eyes open for disabled vehicles, and pedestrians who might 

be in the roadway. 
 Approach bridges and overpasses with caution. These areas accumulate 

ice first. Apply your brakes gently in these areas. 
 Avoid sudden braking. This can cause your vehicle to go into a slide. 
 
If your vehicle begins to slide, remain calm and take these steps: 
 Take your foot off of the accelerator. 
 Do not apply your brakes. 
 Turn the steering wheel in the direction the rear of your car is sliding. 
 
If your vehicle stalls or becomes disabled: 
 Pull off the roadway as far as possible.  If safe, place a warning triangle 

approximately  50  yards  behind  your  car  to  alert  other motorists  that 
your vehicle is ahead. 

 Turn on your emergency flashers and raise the hood or tie a cloth/flag to 
the antenna or window. 

 Stay in your vehicle and lock the doors. 
 Run your car  just enough to stay warm. Ensure the exhaust pipe  is not 

obstructed, and  roll down your window about an  inch  to avoid carbon 
monoxide poisoning. 

 Call 911 for help.  
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Conducir en tiempo de invierno 
Nieve, hielo, viento, y horario limitado de de luz pueden hacer que 
la conducción en invierno traicioneras. Prepare su vehículo para el 
invierno, comprobar su batería, la banda de rodadura del neumático, desem‐
pañador y limpiaparabrisas. No pongas la congelación del fluido en el depósito del 
lavaparabrisas, y comprobar su anticongelante. 
Tenga en su vehículo con las necesidades de invierno: cables de arranque, una lin‐
terna, material abrasivo (como arena), pala, cepillo de la nieve y raspadores de 
hielo, bengalas o triángulos de advertencia y mantas. 
Si se prevé una gran tormenta, reprogramar su viaje si es posible. Es mejor llegar 
tarde y seguro que no en todos. Si tiene que manejar, permite un montón de 
tiempo para viajar. Estar familiarizado con los mapas / direcciones, y que los demás 
sepan la ruta y la hora de llegada. 
Para reducir sus probabilidades de estar involucrados en un accidente al conducir 
en condiciones meteorológicas adversas: 
 Reduzca la velocidad y encienda los faros de su vehículo. 
 Deje  suficiente espacio entre usted y  los vehículos demás. Las distancias de 

frenado son más largos en carreteras mojadas y con hielo. 
 Mantenga sus ojos abiertos para vehículos de discapacitados, y  los peatones 

que podrían estar en la carretera. 
 Enfoque puentes y pasos a desnivel con precaución. Estas áreas se acumulan 

hielo primero. Aplique los frenos suavemente en estas áreas. 
 Evite  frenadas bruscas. Esto puede hacer que el vehículo vaya a una diaposi‐

tiva. 
 
Si su vehículo comienza a deslizarse, mantenga la calma y siga estos pasos: 
 Retire el pie del acelerador. 
 No aplique los frenos. 
 Girar el volante en la dirección en la parte trasera de tu coche se desliza. 
 
Si su vehículo se atasca o queda discapacitado: 
 Salga de la carretera en la medida de lo posible. Si es seguro, coloque un trián‐

gulo  de  advertencia  unos  50 metros  detrás  del  vehículo  para  avisar  a  otros 
conductores de que su vehículo está por delante. 

 Encienda  las  luces  intermitentes  de  emergencia  y  elevar  el  capó  o  ate  un 
trapo / bandera de la antena o de la ventana. 

 Permanezca en su vehículo y cerrar las puertas. 
 Ejecutar su coche lo suficiente para mantenerse caliente. Asegúrese de que el 

tubo de escape no esté obstruido, y rodar por  la ventana de una pulgada 
para evitar la intoxicación por monóxido de carbono. 

 Llame al 911 para pedir ayuda. 
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